TOSTAS / TOAST

HEALTHY TOAST

-Tostas en pan integral de semillas
con aguacate, tomate,ricula, sésamo,
germinado y aceite de oliva.

-Avocado , tomato, rocket salad on whole
grain bread with seeds and Olive oil.

7,50

-SWEET TOAST -

-Tostas en pan integral de semillas con queso

de cabra, cebolla caramelizada ymiel.

-Goast cheese , caramelized onion and
honey on whole grain bread with seeds.

7,50

-CLASSIC TOAST-

-Tostas en pan integral de semillas
con jamon serrano, queso mahones
tomate, ricula y aceite de oliva.

-Serrano Ham ,mahones cheese ,
tomato ,rocket salad and olive oil.

7,50

- MEDITERRANEAN TOAST -
-Tostas de Philadelphia, salmon,
rucula, aguacate, fresas y sésamo.

-Philadelphia cheese , smoked salmon,
rocket salad , strawberry and sesame .

9,50

BOCADILLOS / SANDWICH
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HEALTHY BREAKFAST

-Mini zumo de naranja natural,
zanahoria y manzana. // -Mini juice of
natural orange, carrot and apple.

-Mini bowl de yogurt, muesly,
platano, fresas, arandanos, canela
y miel. // -Mini bowl of yogurt,
muesly, banana, strawberries,
blueberries, cinnamon and honey.

-Tostadas de pan integral de semillas con
tomate y aceite deoliva. // -Toasted whole
wheat bread with tomato and olive oil.

TOSTADAS

-Tostadas con tomate o mantequilla y
mermelada (Pan blanco o de semillas)

-Toast with tomato or butter and jam
( White or whole grain bread )

3,00
-CROISSANT 2,00

-CROISSANT JAMON Y QUESO //
HAM AND CHEESE CROISSANT
2,80

-TARTA DE LA CASA //
HOMEMADE CAKE
3,50

PARA COMER

- PA AMB OLI NATURAL -
Aguacate,atun,tomate,aceite de
oliva,rucula,sésamo y germinado.

Avocado, tuna, tomato, olive olil,
arugula, sesame and sprouts.
14,00

FOCACCIA

YORK/QUESO

-Jamén York, queso, tomate,
aceite de oliva y orégano.

- Ham, cheese, tomato, olive oil and oregano.

5,50

SALMON
-Salmon, Philadelphia y rucula.

-Smoked salmon , Philadelphia
Cheese and rocket salad.

6,90

BOWLS

PAN DE SEMILLAS /
WHOLE GRAIN BREAD
4,50

PAN BLANGO /
WHITE BREAD
5,50
-Tomate y aceite de oliva: mas dos
ingredientes a elegir: Atln, sobrasada,

jaman York, jamdn serrano, queso
lonchas, queso de Cabra.
-Tomato and Olive oil, to choose 2
ingredients : Tuna , sobrasada, ham,
serrano ham, cheese, goat cheese .

ENSALADA BONAONA

- Brotes, burrata, aguacate, tomate
cherry, aceite de oliva, sésamo,
germinado, pipas y salsa pesto.

- Lettuce sprouts, burrata, avocado, cherry
tomato , sprouted, olive oil, sesame,
sunflower seeds and pesto sauce.

12,00

-PA AMB OLI CLASICO -

Jamon serrano, queso mahones,
tomate y aceite de oliva.

Serrano Ham , mahones cheese and Olive oil.
12,00

- AGAI -

-Bowl de Acai con mango, platano, toque de
naranja, muesly, fresas, arandanos y pipas.

-Agai bowl with mango, banana,
touch of Orange, muesly, straberries,
blueberries and sunflower seeds.

7,50

-KANEMBU -

-Bowl de verde espirulina con mango,
platano, leche de arroz, miel, muesly,
arandanos y bayas de goji.

-Green spirulina bow! with mango, banana, rice

milk, honey, muesly, blueberries and goji berries.

7,50

-MIKONOS-

-Bowl de yogurt, muesly, platano, fresas,
arandanos, bayas de goji, canela y miel.
-Yogurt bow! with muesly, banana, strawberries,
blueberries, goji berries, cinnamon and honey.
6,50

-BLUE LAGOON-

-Bowl de azul espirulina con mango, platano,
leche de arroz, arandanos, fresa y pipas.
-Blue Spirulina bow! with mango,
banana, rice milk, blueberries,
strawberries and sunflower seeds.

7,50



ZUMOS NATURALES
/ FRESH JUICES

BONAONA JUICE 4,90

Naranja, manzana y zanahoria. /
Orange, apple and carrot.

PINK BEACH 4,90

Remolacha, fresa, pifia y manzana. /
Beet, strawberry, pineapple and apple

NOOSA 4,90

Naranja, fresa, arandanos y mango. /
Orange , strawberries , blueberries
and mango.

QUEEN 4,90

Espirulina, mango, platano, leche
de arroz y miel. / Spirulina, mango, banana,
rice milk and honey.

NARANJA / ORANGE 3,00

Zumo de naranja natural / Fresh Orange juice
Zumo de naranja natural + Gengibre /

Fresh Orange juice + Ginger 3,50

REFRESCOS /

COLD DRINKS
COCA-COLA, FANTA, GINGER ALE 2,00
AGUA MINERAL /

MINERAL WATER 2,00

AGUA CON GAS/

SPARKLING WATER 2,30

LACAO / CHOCOLATE MILK 2,30

ZUMO DE BOTE / JUICE 2,00

AQUARIUS 2,00
CAFE E INFUSIONES /

COFFEE & TEA
LATTE MACCHIATO 250
CAPPUCCINO 2,30
CARAJILLO 2,50
CAFE SOLO / ESPRESSO 1,40
CAFE CORTADO 1,50
CAFE CON LECHE 1,70
CAFE AMERICANO 1,70
TE / INFUSIONES 2,00

* Leche soja, leche arroz, leche sin lactosa + 0,30 cent.
*Soy milk, rice milk, lactose-free milk + 0.30 cent.
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CAFE ESPECIAL /
SPECIAL COFFEE

FRAPPUCCINO CLASICO 4,50

Café descafeinado, leche, nata, canelay
azucar. / Decaf Coffee , milk , whipped cream,
cinnamon and sugar + vainilla

FRAPPUCCINO CLASICO
CON BAYLEIS / WITH BAYLEIS 6,00

LICORES

BAYLEIS 5,00
FRANGELICO 5,00
VERMUT 3,50
HIERBAS DULCES 4,50
PACHARAN 4,50
CAMPARI 3,50
BRANDY

(CARDENAL MENDOZA) 6,00
CHUPITO 3,00

COCKTAILS

MARGARITA 7,00
PINA COLADA 7,00
CAIPIRINHA 7,00
CAVA APEROL 6,00
TINTO DE VERANO 3,50
JARRA DE SANGRIA 11,00
POMADA DE MENORCA 7,00
MAI TAI 8,00
PORN STAR MARTINI 8,00
MOJITOS

CLASICO / CLASSIC 5,90
FRESA / STRAWBERRY 6,50
PLATANO / BANANA 6,50
MANGO 7,00

MOJITO JAGERMEISTER 7,00
VIRGIN MOJITO 5,00

CERVEZAS-
CORONA 3,50
MAHOU 5 ESTRELLAS 2,50
ALHAMBRA 3,00
CANA AMSTEL 0,33CL 2,30
PINTA AMSTEL 0,50CL 3,70

CANA PAULANER 0,33CL 3,00
PINTA PAULANER 0,50CL 4,50

HEINEKEN BOT 0,33CL 2,50
AGUILA BOT 0,33CL 2,50
AGUILA SIN FILTRAR bot 0,33cl 3,50
RANDLER BOT 0,33CL 2,50

DESPERADOS BOT 0,33CL 3,50
ESTRELLA GALICIA BOT 0,33CL 2,50
ROSA BLANCA BOT 0,33CL 2,50

CERVEZA SIN GLUTEN 2,50
CERVEZA SINALCOHOL 2,50
*CUBO DE 5 BOTELLAS 0,33CL

+ 5 PINTXOS* 15

GINEBRAS
SEAGRAM’S 7,00
PUERTO DE INDIAS 7,00
BEFFEATER 7,00
TANQUERAI 7 -LARIOS 7,00
XORIGUER 7,00
TANQUERAI 7,00
BOMBAY SAPPHIRE 8,00
NORDES 8,00
MARTIN MILLER’S 10,00
HENDRICKS 10,00
BROCKMANS 10,00
BULLDOG 10,00
G'VINE 10,00
VINO Y CAVA

COPA TINTO RIOJA / RED WINE 3,00
COPA TINTO RIB. DEL DUERO 3,50
COPA BLANCO / WHITE WINE 3,00
COPA CHARDONNAY S. BCO 3,00
COPA CAVA 3,00



